Vrede begint bij jezelf en vrede doe je met elkaar.

Wat is de vredesweek?

Vrede lijkt vanzelfsprekend, maar de realiteit is helaas anders. Het vereist onze
voortdurende aandacht, vooral in deze tijd van toenemende onverdraagzaamheid
in onze eigen samenleving en onophoudelijk geweld verweg en dichtbij. De
landelijke vredesweek is een initiatief van PAX en vindt in de 2e week van
september plaats. 21 september a.s is er de internationale vredesdag.

Wat is voor ons vrede?

Voor vriendschap is vriendschap zelf het loon, voor vrede is Vrede zelf het loon.
Vrede is voor ons 0.a. een toestand waarin mensen, zowel individueel als in
groepen of landen, kunnen leven zonder angst, geweld of onderdrukking. Het
betekent dat er ruimte is voor veiligheid, respect, begrip en samenwerking, ook
al zijn er verschillen in afkomst, overtuiging of levensstijl. Andere voorwaarden
voor Vrede zijn gelijkheid en rechtvaardigheid, want daar waar onrecht is, is
geen ruimte voor vrede.

Vrede is méér dan alleen het ontbreken van oorlog. In overdrachtelijke zin
verwijst vrede in eerste instantie naar innerlijke Vrede, want daar begint in feite
de vrede mee bij ieder mens. Innerlijke vrede kan een gevoel zijn, van kalmte,
harmonie en acceptatie dat van binnenuit komt, onafhankelijk van externe
omstandigheden. Het kan een toestand zijn, waarin je vrij bent van innerlijke
conflicten, angst, wrok of gehechtheid en in plaats daarvan leeft in een staat van
aanwezigheid, berusting en verbondenheid met iets groters dan jezelf
bijvoorbeeld de gemeenschap, geloof, de natuur, kunst, of het leven zelf.
Innerlijke vrede is er als je individu mentaal en emotioneel in balans bent.

Wie of wat is de Vredesweek Oosterhout?

De vredeswerkgroep Oosterhout is 2015 opgericht door vrijwilligers van de
Catharinaparochie en de Protestante kerk en heeft nu anno 2025 een breed
oecumenisch karakter en richt zich nu op een inclusieve en bewuste
Oosterhoutse samenleving. Met dit jaar o.a. film, kunstexpositie, korenfestival,
concert, lezing, vredeswandeling, een wereldvredesmediatie met partners als De
Bussel, Theek5, Tuinen de Verwondering, H19, De Vrachelse club, de Werkplaats
etc.

Omdat de huidige situatie sommige mensen uit balans brengt, angstig zijn, hoop
en verbintenis zoeken, streven we ernaar dat deelnemers en bezoekers zich laten
inspireren om met het thema zelf aan de slag te gaan, keuzes te maken. De
activiteiten zijn soms cultureel, soms religieus, een beleving, een herbezinning.
We hopen dat mensen ruimte aan zich zelf kunnen geven, andere gelijkgestemde
gaan ontmoeten en er mooie gesprekken ontstaan. Wij willen van elkaar leren en
nieuwe inzichten en manieren van kijken ontdekken.

Iedereen is van harte welkom van 20 t.m. 28 september as. Het volledige
programma met deelnemers etc verschijnt binnenkort op onze website en in onze
socials.



